
FACE AU MONT VENTOUX

Une l ia ison parfa ite entre mouvements,  ét i rements et mobi l isat ion
art icu la ire.  I l  opt imise la réponse muscula ire et  diss ipe les tens ions et
les contractures pour une mei l leure récupérat ion.  

LE MASSAGE APRÈS-VENTOUX 

60 Mins  180€ /  90 Mins  260€

L’a l l iance entre l ’expert ise de notre équipe et les b ienfa its  de la
Pressothérapie fa it  de ce soin un vér itable exutoire.  I l  a  pour but
d’optimiser la  récupérat ion et la  remise en forme. Le drainage des
toxines et l ’é l iminat ion de l ’accumulat ion d’eau dans les t issus
apporteront détente et apaisement sur l ’ensemble du corps,  pour se
remettre en se l le  rapidement !

LE SOIN REVIGORANT 

60 Mins  195€ /  90 Mins  275€

CLIN D’ŒIL AUX CYCLISTES OU RANDONNEURS SE MESURANT AU
GÉANT DE PROVENCE . . .

NOUS PROPOSONS DES SOINS CIBLÉS, CONÇUS POUR APPORTER UN
RÉCONFORT SUR LES ZONES LES PLUS SOLLICITÉES. 

En complément, selon vos envies et besoins,  notre Coach sportif
saura vous accompagner et consei l ler lors de séance de Préparation

et /ou de Récupération physique. 
(cf .  “Les Coachings”,  à la f in  du Menu)



Un massage re laxant créé par nos équipes pour s 'évader de son quotidien,  re lâcher les tens ions grâce à des
ét irements.  Un moment de bien-être et de pure évasion où le  corps se régénère.  Ce massage* permet de lâcher
pr ise,  de se détacher de ce qui  vous tourmente inut i lement et vous empêche d’évoluer.

60 Mins  180€ /  90 Mins  260€LE MASSAGE S IGNATURE CRILLON LE BRAVE

Personnal isat ion d'un massage,  d'une ambiance et d'une évasion ol fact ive sur mesure.  Dest iné aux organismes sur-
sol l ic ités corps et âme, i l  permet de lâcher pr ise totalement et de l ibérer les tens ions accumulées pour retrouver
enf in une profonde détente.  Un soin adapté sur mesure en fonct ion des besoins de chacun et de l ’envie du
moment.  

LE MASSAGE SUR-MESURE 30 Mins  95€ /  60 Mins  180€ /  90 Mins  260€

Ce massage profond comprend des gestes lents en su ivant le  muscle dans toute sa longueur.  I l  aura un effet  sur la
décontract ion des muscles en défaisant les nœuds et en restaurant leur é last ic ité,  pour a ins i  permettre leur
réoxygénat ion.

LE MASSAGE DEEP T ISSUE 60 Mins  180€ /  90 Mins  260€

Abandonnez-vous entre des mains expertes le  temps d’un massage c ib lé,  associant di f férentes techniques en
synerg ie pour toni f ier  et  l isser la  peau,  désinf i l trer  et  drainer les t issus,  sculpter et  redess iner la  s i lhouette.  

LE MASSAGE RESCULPTANT 60 Mins  180€ /  90 Mins  260€

LES MASSAGES



L'ut i l i sat ion d'un peel ing corporel  permettra le  retra it  ef f icace des
cel lu les mortes,  a ins i  qu'une mei l leure régénérat ion cel lu la ire.  Les
vertus du mélange botanique détoxif iant act ivera la microcirculat ion
pour une peau en mei l leure santé.  

LE MASSAGE "TRIPLE EXFOLIATING" x  TATA HARPER 

60 Mins  180€ /  90 Mins  260€

LES MASSAGES SPÉCIF IQUES

Ce massage corporel  est  ef fectué avec des pierres thermales Gua Sha
qui  permettent de soulager les tens ions,  de favor iser le  drainage
lymphat ique et de toni f ier  le  corps pour une apparence sculptée et
l i f tée.  

LE MASSAGE "GUA SHA" x  TATA HARPER

60 Mins  180€ /  90 Mins  260€

En partenar iat avec la marque AIME, ce soin corps permet de drainer
et d’amél iorer le  réseau sanguin,  lymphat ique et ve ineux.  Une heure
entre les mains de nos expertes vous apportera une sensat ion de
légèreté dans tout le  corps.  

LE MASSAGE DRAINANT "BODY EL IX IR"  x  A IME 

60 Mins  180€ /  90 Mins  260€



LES SOINS DÉDIÉS

Tout en douceur,  sans hui les essent ie l les et  avec des gestes lents et  enveloppants,  i l  est  c ib lé sur les
préoccupat ions personnel les de chacune,  avec la volonté de soulager les points de tens ion et d’apporter une
sensat ion de légèreté retrouvée

60 Mins  180€ /  90 Mins  260€LE MASSAGE FUTURE-MAMAN 

Ce soin du v isage commence par un tr ip le nettoyage Superk ind et un masque doux et éclatant.  Su iv i  d'un
massage Gua Sha pour écla irc ir  et  l i f ter  le  v isage.  Des formules fort i f iantes et apaisantes,  associées à un
massage du cou,  du décol leté et du cuir  chevelu pour soulager les tens ions,  concluent le  tra itement pour la isser
les futures mamans rayonnantes et restaurées.  

60 Mins  195€ /  90 Mins  275€LE SOIN DU VISAGE “MATERNITY x  TATA HARPER”

AUX FUTURES-MAMANS

AUX HOMMES

Restaurez vos muscles fat igués et détoxi f iez votre peau avec ce soin de récupérat ion pour le  corps.  Un peel ing
st imulant et  un masque pur i f iant pour le  dos é l imineront les impuretés de l ’épiderme, tandis qu'un massage
réparateur apaise les muscles endolor is ,  vous la issant détendu et revigoré.  

90 Mins  275€LE RITUEL TONIF IANT 

Ce tra itement c ib le les problèmes spéci f iques à la peau des hommes. Un régime axé sur la  réduct ion de la
congest ion et les i rr i tat ions dues au rasage,  la  peau sera aff inée et nourr ie.  

60 Mins  195€ /  90 Mins  275€LE SOIN “CLEAR SKIN  & MIND”

NOS AUTRES SOINS SONT AUSS I  D ISPONIBLES POUR LES HOMMES


